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COMUNE DI ONANO

Quest'anno I'"Amministrazione Comunale ha voluto dedicare il
calendario al legume per eccellenza che caratterizza
particolarmente il nostro territorio ed in special modo il nostro
paese ed e appunto ** La Lenticchia Onanese *.

E' un atto dovuto verso questo legume che ha reso il nostro
Comune famaoso in tutto il mondo.

Certamente non vi sono scorci di Onano, che fanno tanto piacere
agli onanesi residenti e non, ma semplicemente un condensato di
notizie che riguardano la Lenticchia di Onano. Si va dalle notizie
storiche, ai personaggi famosi che hanno trattato questo legume
onanese, dalle ricette culinarie ai produttori e per finire la
Jfamosa ** Lode alla Lenticchia Onanese *.

E'un calendario che sicuramente interessera gli agricoltori e che
ha come fine quello di spronare ulteriormente gli interessati alla
semina di questo legume e nel contempo, con l'affissione dello
stesso in determinati luoghi, coadiuvare la vendita della
Lenticchia Onanese.

Artefice di questo calendario, con la collaborazione del Prof.
Bonafede Mancini, é stato Giuseppe Pacelli. Ad entrambi va il
ringraziamento mio e di tutta l'Amministrazione Comunale.

Auguri a tutti di
Buon Natale ed un Felice Anno Nuovo

Il Sindaco
Giovanni Giuliani



GENNAIO 2018

'| Lunedi 1a mit.
85 Mara Madee d Dio 1364
2 Martedi O
$. Basic, 5. Defendente 2 363
3 Mercoledi
Sonta Genovelia 3 -2
Giovedi
4 SonfEmate, 5 Mo 4 361
5 Venerdi
sonTAmela 5 <360
6 Sabato
Epifania del Signare & 350
7 Domenica
55 Nome del Sgnote 7 358
8 Lunedi zasmt. (P
5. Sevedno, 5 Masimo A 357
Martedi
9 5. Gluliano marfee 9 356
Mercoledi
1 0 5. Agaions, §. Aldo 0 355
'] '| Glovedi
Sanfiging Papa 11 <354
Venerdi
1 2 5. Modeso 12 <353
Sabato
1 3 Sonfiasio 13 342
Domenica
1 4 S Felice 14 351
Lunedi 3a =it
1 5 5. Mourno 15 -350
Martedi
1 6 5. Mocelo Papa 6 B
Mercoledi &
1 7 SonTARohio dbale 17 348
Glovedi
1 B Santa Lberata, Sania Prsca 18 -7
Venerdi
1 9 5. Moo, § Conulo 10 -8
Sabato
20 5. Sebostono, 5. Fobkano 20 -M5
2'| Domenica
SonfAgnese 21 <344
Lunedi da =it
22 & Vincento, SantAnoiiasic 2 M3
Martedi
23 Sonta Emerendiana 23 -2
Mercoledi [ ]
24 5. Francesco o Sales 4 -1
Giovedi
25 Converdons di 5. Packs 25 30
Venerdi
26 5. Tho, § Timoleo 26 /335
Sabato
2 7 SanrAngela Masici 27 338
Domenica
28 5. Tommaso dAguing 28 37
Lunedi Sa mit.
29 5. Costania 28 <336
Martedi
30 Sonia Maring 0 -5
Mercoledi O
31 5. Glovanni Bosco 3 <334

LENTICCHIA DI ONANO (A.D. 1561)

La Lentiechia di Onane & prodotta all'interno del Comune
omaenimo ¢ vanta un’antichissima tradizione che trova riscontro
Zid negli '
popolo d"Onane” del 1561, pubblicazione curata da Bonafede

Maneini, deve al eapitole 63 viene prevista la sanzione per colui

che fosse stato colto a rubare o danneggiare le altrui colture di
leguminose. Ammenda fissata in dieci baiocchi, da pagare non
sole in caso di flagranza, ma anche quando il sospettato sotto

forzato giuramento avesse ammesso la provenienza furtiva dei

vegetali.

A riprova di quanto fosse ritenuta preziosa la Lenticchia di

Unano, pel 1616 if Duca Sforsa seriveva, al Consiglio della
Comunita di Onane, per rilasciare antorizzazions al mercato
settimanale, di controllata la quantita i legumi esportabile dal

Ducato che consisteva in “une staio™ { 18 Kg cirea) come limite

miss im LU l'll.'! FROA.

Nel 1802, Epifanie Giuliani in “Memorie storiche™ ipotizza
una maggiore produzione dei richiestissimi legumi di Onano da
venders nei paesi vicini

ed in Toscana come soluzione

per migliorare le condizioni economiche
edi vita delle popolazioni locali grazie
al “commercio con Pindustria in

specie dei legumi che il territorio

di Onano produce in ottima gqualiti

ed induree nel paese abbondanza

di ogni genere necessario alla vita™,

Altre testimonianze dell’apprezzamento e della diffusione di
gquesto prodotto sono fornite da Grinlio dndreotti che nel suo

& £l

volume “La scinrada di Papa Mastai™ scrive: “domani alla
suna mensa avrebbe avato sempre le buone lenticehie onanesi del

Cardinale Prospero Catering. Eceo a che cosa poteva
paragonare il potere perduto, ad un piatto di lentiechie”, facendo
riferimento al fatto che Pio IX. alla vigilia del 1871, perse il
potere temporale, Tl Cardinale P, Caterini era originario di

Omanao,

Anche Digmondo Scalabrelfa ne’
“ S0 Pi
Lori i (L} =
1969, narra della coltivazione
e del commercio della

lenticehia di Onana.

e LT
CHARTI TOMMAS O
- BRI KT
e Pibane s Eprnirin A T e

ol el ar i

Ricevuta di acquisto della
lenticchia ¢ Onano del 1881
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FEBBRAIO 2018

&

1 Glovedi

5. Savero, Sanfa Vesdiana 32333
2 Venerdi
Presentadone del Signore (Candelon) 23732
3 Sabato
§. Biagio 34 -3
4 Domenica
5. Glbero 35 -3
5 Lunedi 6a seft
santAgata 36 -9
6 Martedi
& Pookc Mild ar -8
7 Mercoledi ] ]
5. Romuakdo as -7
8 Giovedi
5. Glirolamo Emliand 36 -326
9 Venerdi
Sania Apclonia 40 - 325
'Io Sabato
Sonia Scolashica 41 -4
'I 1 Domenica
HNoswa Sgnora di Lowdes 42 -3
12 Lunedi Tasett
Sanio Eulalia 43 -322
13 Martedi
Santa Fosca, Sanka Maura a2
'I 4 Mercoledi
Mercoled| delle Cened 45 -0
15 Giovedi L
55 Fousino & Glovia 46 -319
16 Venerdi
Santo Glullanag 47 -8
j B ) Sabato
5. Donato marfiee 48-:7
18 Domenica
| Domenica d Quanssima 4B 318
19 Lunedi &aseft.
SonTANGo, 5. Mansuaio 50 -M15
20 Martedi
SonTEeueno, 5 Jenobic 51-314
21 Mercoledi
Sania Eleonora, 5 Aer Damiani 52-33
22 Glovedi
Sania Morghama 53-M2
23 Venerdi L))
5. Policorpo 54-311
24 Sabato
5. Ediberio e, 5. Seigic 55 -310
25 Domenica
Il Domenica di Quaredma 58 - 200
26 Lunedi faseft
5. Nestore 57 -308
27 Martedi
5. Leondio 58 -307
28 Mercoledi
5. Romano abae 56 -306

GUSTO E SALUTE

Piccola, di forma appiattita, lenticolare

o tondeggiante, la Lenticchia di Onano & una delle specie
pii pregiate tra le lenticchie d'Italia. Le sue proprieta
zono note fin dai tempi antichi ¢ gode tutt’ora di
un’ottima reputazione tra i pin raffinati intenditori di

cucin.

Si presentane di colore marrone chiaro, con sfumature

BIIMILE

(Ll T e (L R ED S JETEEY 01 e L

buecio softile a tal punto da non rendere necessars

. st 2o
Le Lenticchie sono costituite da:

¢ 51% di carboidrati
e 23% di proteine
e 14% di fibre

e 11% di acqua

e 1% di acqua

Le lenticehie sono molto nutrienti ed energetiche:

Componenti chimiei:

Isoflavoni, Tiami

MNHz
Vitamina PP, e
Sono ricche di fibre, /T|\ - e
P roteine, ferro HiC N" HiC
H

Inagnesio e potassio.
ono un ottimo rimedi T

¢  Anemia
¢ Affaticamento fisico e mentale
¢  Denutrizione \ﬁ
e Stipsi 1
+ Radicali liberi
* Diabete

Vantano anche proprietd galattofore.

e e e e e B - - - -
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MARZO 2018

'| Giovedi
5. Giusto 60 205
2 Venerd O
SanTEmachko, §. Bodo moarfiie 61 304
3 Sabato
Sania Cmqmdq £, Tekano a2 303
4 Domenica
Nl Bomenico di Suaresma 3 -a02
5 Luneadi 100 sait
5. Adrnano & -3
6 Martedi
5. Marciano 68 <300
7 Mercoledi
Santa Perpetud e Fellcio 66 200
B Giovedi
5. Giowaninl di Do &7 280
Q Venerdi D
Sania Flancesca Romana B8 287
']D Sabato
§ Simplcic Papa & 296
'l 'l Domenica
IV Domenico di Sugiesma 0 295
'| 2 Lunedi 1aseft
5. Mosamilano ™ 254
'| 3 Martedi
Santiarigo, Santa Eufrasa T2 2|3
'| 4 Mercoledi
Santa Mofide reging 73 22
'| 5 Giovedi
Santa Luisa T4 -231
16 Venerdi
SanTAsberto TS 290
'| 7 Sabato [ ]
5. Pamio 76 -280
'I B Domenica
WV Domenica di Suaresima 77 -288
'] 9 Lunedi 120 seit
5. Ghmappe T 28
20 Martedi
Santa Claudia, §. Alesanda manire T8 -286
2" Mercoledi
5. Benedefto da Norcla B0 -285
22 Giovedi
$. Leq, 5. Banvenuio B -284
2 3 Venerdi
5. Turibio de Mogrovejo a2 283
24 Sabato [}
5. Romolo, §, Cafering di Svelia B3 -2
25 Domenica
La Poima B 281
26 Lunedi 130 seft
5. Emanuels, 5. Teodoio 85 -280
27 Martedi
5. Augusio B8 278
28 Mercoledi
5. Sisto N Popa a7 -Z78
29 Giovedi
5. Secondo marine A8 2T
30 Venerdi
5 Amedeo 88 276
37 sabato O
5. Beniamino marfre 8 -I75

PRODUZIONE DELLA LENTICCHIA DI ONANO

Le caratteristiche qualitative che rendono peculiare la
lenticchia di Onano derivano dalla tipologia dei terreni di
origine vuleanica = situati tra la Toscana e il Lago di
Bolsena, a 400600m sopra il livello del mare — che sona
seiolti, dotati di ottima [n‘.rnwahill‘t& ¢ prive dh zone con

ristagni idrici,

1) PREPARAZIONE DEL TERRENO:

prevede un lavoro di aratura a profondita di cirea
30 em, con suecessivi interventi di affinamento per
consentire lottenimento di un letto di semina ben
livellato @ libero da erbe infestanti ed un
limitatissimo apporto di fertilizzanti, pena
Fallettamento della coltura con conseguente perdita
del prodotto,

2) SEMINA:
viene effettuata net mesi invernali (da Dicembre a
Marzo) a macchina, o raramente a mano, ¢ sono
impiegati da 80 a 100 Kg/ha di zeme. Si tratta di
ecotipi locali e varieta di pin recente produzione,

3) RACCOLTA:
viene effettuata nel mese di Luglio con la
mietitrebbia per cereali, debitamente adattata, o
pill raramente a mano.

4) BATTITURA:
¢ una tecnica antica quella della battitura delle
lenticehie e dei legumi in generale. Si procedeva a
battere il prodotto raceolto attraverso il
“eorreato”, uno strumento agricolo costruito
artigianalmente, costituito da un lungoe e robusto
bastone al quale
era legato, con dei legacei,
un altro bastone pin corto
ma ugualmente robusto,

per separare la semente

dalla pula.

5)
La pulitura veniva eseguila a mano, allraverso
I'uso prima di un setaccio (il “corvelluzseo™). nel
quale veniva passato il prodotto che si otteneva
dalla battitura, per togliere le impuriti e i granelli
pin consistenti. Poi la lenticchia ripulita
grossolanamente veniva disposta un po’ per volta in
dei vazsoi di legno | i “Capestei™ ) ed & qui che le
sapienti mani delle donne onanesi andavano a
“capare” i residui ed i granelli (sassolini, terriccio)
¢ sementi di altro genere, separandoli dal prodotto
buono. Oggi la pulitura ed il confezionamento
avvengono mediante dei macchinari in mano

alla cooperativa onanese, o dei produttori locali.



APRILE 2018

Domenica
Pasgua §1-274
Lunedi 14da seft.
Lunedi dellangeio 92 -I73
Martedi
5. Bocoido vescovo 93 -T2
Mercoledi
Sanflsdono 84771
Giovedi
5. incenio Femeti 95 -270
6 Venerdi
5. Coleding, 5. Dicgene i - 289
7 Sabato
SanTEmanno, 5. Giovonnl B. de La Sala ar -a
8 Domenica 4 ]
SanTAleno Cionigi ag -267
9 Lunedi 150 soft.
5. Gualiero, Santa Maia Cleole a9 - 268
']0 Martedi
5. Terenrio marie 100 -26%
'] '| Mercoledi
Sanio SlanEloo vessovo 01 - 264
12 Giovedi
§. Zenone, 5. Giule | Papa 02 -263
1 3 Venerdi
SanTErmenegiido. 5. Marino | Papa 103 - 282
'| 4 Sabato
5. Abbondic 04 -281
'| 5 Domenica
SanTAnnibole maiie 105 -280
16 Lunedi 16aset, @
Sania Bemadano, 5 Lambario 108 - 258
'| 7 Martedi
SanTAnicelo Popa, 5 Robero WT -8
18 Mercoledi
5. Galding vesoovo 108 -257
19 Glovedi
Sania Emma, 5. Tmons 105 -258
20 Venerdi
Santa Adalgisa, § Teatimo 10 -255
2" Sabato
SanTAnsemo 111 -254
22 Domenica [
5a Sofeio & Calo M2 283
2 3 Lunedi 17a seft.
SanTAdaobero, 5. Glorglho maie 113 -252
24 Martedi
5. Fedele do Sgmainga 114 -251
25 Mercoledi
5. Marco Bvang. [ Fesa dola Liber azicons 115 -250
Giovedi
55 Clato & Marcaling 116 -8
27 Venerdi
%5 lda & Ing 17T -8
28 Sabato
Sania Vakena M8 -247
29 Domenica
Santa Coferng da Siena MG -8
30 Lunedi 18aser. O
5. Pio VPapa 120 -5

P e e e e e e e e e e e e e e e e e e S

PERSONAGGI ILLUSTRI LEGATI ALLA
NOSTRA LENTICCHIA DI ONANO

-
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@ MAGGIO 2018

" Martedi
5. Gluseppe ofigiono | Fesia del Lavongtor 121 -244
2 Mercoledi
SanTAlonado 12 243
3 Giovedi
S Filppo & Glacomo oposoll, 123 242
Venerdi
4 5, Sivano 124 241
5 Sabato
$. Gohoido, 5. Plo ¥ 125 -240
6 Domenica
Santa Gludita 126 -2
7 Lunedi 19a seft.
Santa Flada 127 <38
B Martedi 4]
5. Vifloie 128 -J7
9 Mercoledi
§. Gregoio 128 238
Giovedi
1 D SanTAnionino 130 235
Venerdi
1 1 5. Fobio martee 132
Sabato
1 2 55 Nereo & Achilec 12 -2
Domenica
1 3 Ascengone del Signole 133
Lunedi 20a seft. i
14 5. Matia apostolo e
Martedi ®
1 5 5. Torguaato 135 -ZH
16 Mercoledi
SanTUbakdo 13 -2
Glovedi
1 7 £, Pasguale Baylon 137 -8
Venerdi
1 8 5. Glovanni | Popa 138 27
Sabato
1 9 5. Celasing V Papa 138 -2
Domenica
20 Penlecode 140 25
Lunedi 21aseft.
21 §. Viflofio mortive 141 24
Martedi L ]
22 Sonta Ria da Cascia 142 -2
Mercoledi
23 I.Mﬂu_,'l.ﬂ-ﬂ_r 143 222
Glovedi I
24 Beata Vergine Meria Ausiatice 1w i
i Venerdi i
25 $. Gregono Vi Papa 145 220
Sabato
26 5. Flippo M 145 218
Domenica
27 SanTAgosing 147 218
Lunedi 2%a seft.
28 SanTEmio marfire 148 AT
Martedi Q
29 5. Mosdmino wesc ovo 148 218
Mercoledi
30 Santa Glovanna diies 150 215
3] Glovedi

Veitagone beata Vergine Maria 151 214




GIUGNO 2018

Venerdi
5. Glugtino

152 -213

Sabato
$& Marcelin | Festa defla Repubblica

153 -2

Domenica
£5. Compo & Sangue d Oigto - Copus Domin

154 -211

Lunedi 23aseft

5. QUKnG vescovwo

155 -210

Martedi

5. Bonifacio vescovo

156 - 208

Mercoledi

5. Noioerto

D

157 - 208

Giovedi

5. Roberto vescowo

158 - 207

Venerdi

Sacro Cudle di Gedl

158 - 206

Sabato

Cuore immocclato di Mana

180

- 205

-l
o

Domenica

5. Diana, 8. Zocoaia

161 -204

—l
—

Lunedi 24a seft.

5. Bamaba aposiolo

1652

-203

-
N

Martedi
5, Bagdide, 5, Cidno

163 - 202

-
W

Mercoledi

SanTAnfonic da Podova

184 - 201

—
i =9

Glovedi
SanTHiseo

165 - 200

-
()}

Venerdi

5. Germana

198

—
o

Sabato
SanTAweliano

167

-198

—
~J

Domenica

% Ranier], 5. Gregaonio Babange

1E8

a7

-
o

Lunedi 25a seft.

Sania Maina

160

- 196

-
0

Martedi

55 Genvasio & Profado, §. Ramualdo

17

185

N
o

Mercoledi
SanTEtome, 5 Shveio Papa

L)

171

- 184

N
al

Giovedi

%, Luigl Gonzaga

172

N
N

Venerdi

5. Pooling da Nola

173 -

N
w

Sabato

5. Lanfanco vescovo

174 -

N
-9

Domenica
Na®ed di 5. Glovanni Bafisa

175

N
O

Lunedi 26a seft.

5 Guglieimo

178

-18%

N
o

Martedi

55 Glovanni & Paclo manii, 5. Rodolio

177

N
~

Mercoledi
£, Cilo dAlesandnia vescovo

i78

187

N
(=]

Giovedi

5. Atilo confedsore, 5. ieneo

178

N
0

Venerdi
55 Plewo o Pooio

180

-185

w
(=

Sabato

S8 Primi Marfin

,
[

i IL MARCHIO DE.CO.

1

1

: Lo strumento della De.Co, { Denominazione Comunale di Origine)
: & uno strumento estremamente interessante ¢ capace di valorizzare
1 e tutelare al tempo stesso prodotti e tradizioni della identiti di un
: territorie, L'Amminiztragions Comunale di Onano ha inteso

: rilanciare il Marchio De,Co, ad ulteriore tutela ¢ salvaguardia della
: lenticchia Onanese, coltivata rigorosamente nel territorio del

: Comune di Onano.
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: dal CCORAV di Onano
1

: “LA LENTICCHIA DI ONANO

1 . . . .

i Da valore storico a produzione innovativa™

|

| —

| sEvmamo _ el mese di Ottobre del 2015 il

: | :ﬂ:‘; ,.r'l-|| L'.'.WE:HM [ll Elh'»’lf'll] Comune di Onano, in collaborazione
.. e s [Feon I Universita della Tuscia hanne
i et gquesto progetto con Pidea di
: | = valorizeare la lenticchia di Onano,
| attraverso la formazione dei produttori
: locali sulle normative pii recenti ed
: aggiormate ed anche sul modo di

i coningare la produzione nel rispetto
: \ dell“ambiente con la valorizzazion:
[ steea del prodotio. Sono intervenutic
: | Hussana Giannarini, Alberto Castori,
. abrerte Corba, Luigi Biagini,

1

I alenting Piana.

1

LS
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Ga’ LUGLIO 2018 4 PREMI, MEDAGLIE, DIPLOMI VINTI b
DALLA LENTICCHIA DI ONANO

i ]
I 1
1 Domenica : :
§ Tecbaido, Santhiome 182 -183 i I
2 Lunedi 27aset : :
SanfOftone, 5. Urbana 183 -2 : :
3 Martedi : |
s Tﬂ'ﬂl‘l‘lmdpﬂﬂd 184 -181 I I
I |
4 Mercoledi I !
‘San'a Elsobatia eging 185 -180 : |
Giovedi : :
Senfantonio Masa Zoccaia 186 -178 : :
& Venerdi D : :
Santa Moria Gorel 167 178 | 1
I 1
7 Sabato I I
§. Claudio, 5. Edda 188 477 : :
§ Domenica : l
Sanfadriono il 188 178 : :
9 Lunedi 286 seft : :
5. Fabiido, Sanfa Vesonica Glulionl 160 -17% | 1
10 Marted l :
Sonta Felicita, Sania Vitosa 191 174 : :
11 Mercoledi : |
5. Benadetto da Norcia 182 173 I 1
| |
12 Glovedi [ :
5. Felce & Naboe marii 193 472 : |
'I 3 Venerdi L ] : :
SanTEMCo iImpeaione 184 111 : :
14 Sabato : :
& Camilla De Lels 186 170 i ]
| |
'| 5 Domenica I i
5. Bonovwenfua 108 -89 : :
16 Lunedi 290 s : :
Beata Veigine del Camine 167 168 : :
'| 7 Martedi : :
SanTAlesdo confesore 108 -167 i !
18 Mercoledi : "
. Fadeico 198 166 : ;
19 Gioved L)) : }
Sonfa Glusia 200 -¥85 I :

|
20 Venerdi ! X
SanfEla profetn, SanfApolinare 201 164 : I
21 sabato l :
§ Loergo da Beindisi 202 163 : :
22 Domenica : 1|
Santa Maoria Maoddalena 200 -2 I 1
I I
2 3 Lunedi 30a seft. [ [
Santa Brigida 204 161 : M :
1
24 Moarted i alla ditta Alfonsl
5 I |
Santa Criding I 208 -0 I l l r I
S i Buenos Aires :
5 Giacomo aposolo 206 -158 | |
1
26 Gloved i 1910-1911 ,
55 Anna e Gloocching 207 -158 : :
27 Venerdi O : :
Santa Lkana 208 157 1 :

I
Sabato ! = 1
28 55 Nomasio & Celso mariia 208 -156 : M ‘1t I&H’l il B ﬁ? :
20 Domenica : alla ditta Alfonsi |
| A 1
Sania Marta 2% 155 | m m |
Lunedi Ilaset. ' ;
30 5. Pletro Crisologo vescovo 211 -154 : 1911 :
I 1
3"' Martedi b J

Sanfignazio di Loyoka 212 -153 LY
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AGOSTO 2018

'| Mercoledi
SanfAlfonso M. de’ Liguos, 213152
2 Giovedi
SaonTEusebic 214 -151
3 Venerdi
Sania Lidia 215 - 150
4 sabato 4
5. Domenico di Gusman 216 - 148
5 Domenica
§, Glovanni Maria Manney 17 - 148
6 Lunedi 32a seff.
TrasSguazione del Signore Zi8 - 147
7 Martedi
5. Gaelono da Thisne 19 - 148
B Mercoledi
&, Domenicd 220 - 145
9 Giovedi
5. Romano 221 - 144
'] U Venerdi
§, Lobehlo mariiie 223 -143
1] Sabato L ]
Santa Chiona d Asssl 227 - 142
'|2 Domenica
SonTErcokano 224 - 141
13 Lunedi 33aset.
hmmmucuﬂmmmﬁ 2% 140
'I 4 Martedi
SanfTAlredo, 5 Masimilono Kobe 246 - 130
'] 5 Mercoledi
Agungione di Mana Veigine =7 -138
'[6 Giovedi
5. Stefono dUnghesa 228 137
'| 7 Venerdi
5. Glacinio 220 - 138
18 sabato LN
Mwﬁﬂdmmmﬂ& 20 - 135
'l 9 Domenica
5. Glovannl Eudes, 5. Ludodco 21 -134
20 Lunedi 3dasett.
§, Bemaido 232 -133
21 Martedi
5. Fio X Popa 233132
22 Mercoledi
Beata Vergine Marg Reging 34 - 131
23 Giovedi
£. Rosa da Lima 25130
2 4 Venerdi
5. Barfolomeo ap-oshoks 296 -128
25 Sabato
§. Lodovco e 27 -128
26 Domenica [
SanTAlessandio marine 8 127
27 Lunedi A5a seft.
Sanio Monica 39 - 128
28 Martedi
SanrAgosing 240 - 125
29 Mercoledi
Moo di §. Glovanni Bafisa 241 124
30 Glovedi
Santo Fousing M2 -123
31 Venerdi
SanTAnside 243122

B T T T T . R e L R e e e T T R R e e e e e T T R

LA SAGRA DELLA LENTICCHIA

Llevento principe. che ha come protagonista indiscussa la Lentiechia
di Onano & proprio la Sagra omonima. Si tratta di una
manifestazione Eno-Gastronomica che si svolge regolarmente ad
Omano ogni mese di Agosto (generalmente dal 100al 15 ), in Piazza
Pio XTT, organizzata interamente dalla Pro —Loco, con Fappoggio
del Comune. nella quale & possibile degustare la *Regina della
Tavola”™ in ogni salsa, avends la possibilita di cogliere ogni sua
peculiaritd, Testimonianze della Sagra della Tenticehia nel nostro
pacze ne abbiamo fin dal 1904 ed & arrivata fino a nod, con aleuni
anmi di stop, alla 36° edizione (quella del 2007). Negli anni =i &
sempre cercato di portare nella Sagra un toeco di innovazione, sia dal

punto di vista del Meni, sia nell’organizzazione stessa dell’ Evento,

Sagra della Lenticchio del 1366

Lenticchia -

ONANO 10/15 AGOSTO 2017 - &

XXXVI° Sagra s 2 2

Manifesto della Sagra della Lenticchia
2017
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SETTEMBRE 2018

" Sabato
SanfEgido 284 121
2 Domenica
SonTEipidio vescovo 45 120
3 Lunedi seasen. (P
8 E‘.deqorlo martee 246 115
Martedi
Santa Rosalla 247 118
5 Mercoledi
5 Votidno 248 117
6 Giovedi
SanTUmberto 248 118
7 Venerdi
Sania F‘Eﬁﬁﬂ 251 -1k
a Sabato
Hamvita della Beata v Mara 251 114
9' Domenica
5. Sesgio Papa 252 113
]0 Lunedi 3Tasett
5. Hicola da Tolening 253 112
'I 'l Martedi
$5 Proto @ Glocinio mani 254 111
]2 Mercoledi
§5.mo Nome o Madg 255 110
'| 3 Giovedi
5. Glovanni Crso lohd 256 105
'| 4 Venerdi
Esafiazione dalia 5. Croce 257 108
'I 5 Sabato
Beata V. Mara Addolordia 258 -107
16 Domenica
85 Comalo EElFI‘Inl:I'ln 258 -106
17 Lunedi wasett. @)
5 Robeno Balaming 260 -105
]B Martedi
Santa Soflia mariine 261 -104
]9 Mercoledi
5. Gennoio Yescovo 262 -103
20 Giovedi
SanfEustachio 263 102
21 Venerdi
5 Matteo Apostolo ed evangelisio 264 101
22 Sabato
5. Mouric marre 285 -100
23 Domenica
5. Plo da Peralcing 266 08
24 Lunedi 39a sett
5 Pacifico piele 26T 88
25 Martedi O
Santa Aureda 268 47
26 Mercoledi
55 Cosma e Domiang 260 98
2? Giovedi
5 Vincento de Pacl Z70 85
23 Venerdi
5 Venced oo morie 271 84
29 Sabato
535 Michele, Gabiiele, Rofaele arcangel 27283
30 Domenica
§ Girglamo 273 92

La pulitura delle lenticchie anne 1910
{foto di progrieti della famiglia Alfonsi)

Lo Staff della Sagra della Lenticchia 1992
{foto di Marco Bruttini)

Parte dello Staff della
Sagra della Lenticchio 2012
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I ragazzi della Sagra della Lenticchia 2016
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OTTIOBRE 2018

'I Lunedi 40 seft,
Sonia Teresa di Gedal Bambing 2748
2 Martedi p
55 Angod Custodi 275 -
3 Mercoledi
§. Gefordo abdle, §. Alohss 276 -89
4 Giovedi
§. Froncesco dAsid 277 B8
5 Venerdi
5. Placido martie 278 -a7
6 Sabato
$. bunc d Caldbia abate 270 86
7 Domenica
Beata Vergine Mada del Rosanio 280 -85
B Lunedi 4lasett.
5. Pelogia, 5. Reparata 281 -84
Q Martedi E
5. Dionigl 283 83
]0 Mercoledi
§. Danisle vexovo 283 82
'| '| Giovedi
Matembd di Maria, 5. Fiemino 204 M
12 Venerdi
§. Sefgino 285 -0
]3 Sabato
SanfEdoando e 286 T8
'| 4 Domenica
5. Caligio | Papa 287 -T8
15 Lunedi £2asett,
Sanita Temesa dAvia 288 -7
16 Marted L}
Santa Edvige 280 76
'| 7 Mercoledi
Sanfignado dAnfiochia 290 .78
'lB Giovedi
§. Luco evongelisia 291 -T4
19 Venerdi
5. lsacco motie 282-73
20 Sabato
Sanfirene 283 -T2
2" Domenica
SanfOescia & Compagne 284 -M
22 Lunedi 43a seft.
&. Donalo, Santa Mania Salomeé 285 .70
23 Martedi
5. Sovannl da Capsshiand 208 88
24 Mercoledi @]
5. Antonic Mara Claret vescovo 297 68
2 5 Giovedi
55 Crisaonte & Darig mari, 5. Cisping 2008 47
26 Venerdi
SanfEvaristo Papa 290 66
27 Sabato
5. Fiorando 00 -85
23 Domenica
N .$. Gesl Re delfUniverso 301 64
29 Lunedi ddasef,
5. Esmadnca 302 63
30 Martedi
&, GEfmMOnNG VEREOWo 303 632
371 Mercoledi D
Sonia Lucila 04 81

ATTO DEL 1884 SULLE LENTICCHIE
rr ! ].?. P

* , |" : C e s e
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1l zeguente Atto, datato 12 ottobre 1884, contiene la
risposta del prefetto di Roma di quel periodo alla
richiesta di chiarimento sull’importazione di prodotti
nei vari paesi della Provincia inviatagli dall*allora

Sindaco di Onano, riguardo la nostra Lenticchia,
Silegge:

Prefettura della Provincis Ji Homa 1 & wttobre 1584

N. 34789 Dhin, 4
Urgente
(hgg: Tmportazioni in Roma di lentiechie
Al Signor Sindeeo di Onane
T rispostn alle sua lettera T ottobre corrente Lo sigrifion che nessuna
disposizione vietr Uimportazione delle mercd ¢ sostanze alimentirs die
Comtune o Comune di queste Provineio.
Foglin pertanto for consscere o codesti abitanti che lo spedizions in

Roma delle lenticehie prodote di codesto territorio & lihera come negli anni
seorsi da qualungue restrizione.

1 Prefeito
Firmuto [illoggibile]

Stampata con manifesto al pubblico in data 12 ottobre 1884

A S.CO 8711316 fy v 2 Coteg. 16 ; Schede 1493-1525;
NE fu seheda sulle Lentiechie in Roma é la n, 1504
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NOVEMBRE 2018

'l Glovedi
Tumi i santi 05 60
2 Venerdi
Commamonmions del defunti 306 58
3 Sabato
Sanfg Sia X7 -58
4 Domenica
§, Caro Boromeo 08 5T
5 Lunedi 45aseft,
§. Iocconia profeia R
6 Martedi
§. Leonardo 30 -55
7 Mercoledi &
SanfEmesio 31 54
3 Giovedi
5. GoMedo velooNg 2483
9 Venerdi
SanfCrnese X3 -52
10 Sabato
8. Leone hﬁw 204 81
'| '| Domenica
5. Moo X550
'I 2 Lunedi d6a seft.
5. Renaio H6 49
'] 3 Martedi
g Dleg:- confessole T 48
'I 4 Mercoledi
5. Focondo vesc ovo A AT
15 Glovedi L}
5. Aberto Magno 319 48
'| 6 Venerdi
5. Marghesita di Scoda 20 45
'I 7 Sabato
Sonta Eisabetia o Unghaia 2 A4
'I B Domenica
SanfOddone 2243
'I 9 Lunedi 470 st
8. Fouso 3 -42
20 Martedi
5. Fallce Ol Valols, SanfOfTovio 24 -
21 Mercoledi
Preseniatione di Mana \Hl’he 325 40
22 Giovedi
Sanfa Cecila 6 -3
2 3 Venerdi O
5. Clameanta | Popa X7 -38
24 Sabato
§. Glovanni della Croce =837
2 5 Domenica
Santa Catedng i Alessandria 0 -3
26 Lunedi ABa saft.
§. Comodo vescovo, 5. Delfing X0 -35
27 Martedi
5. Viiglio 1 34
23 Mercoledi
Sanfa Lkéa, 5. Demeic 2.3
29 Giovedi
5. Glocomo, , §. Souming 03 32
30 Venerd D
SanfAnded aposol o et Bk |

RICETTE

LENTICCHIE CON SALSICCIA [\

At g ofi sdsicee, 200 o di lenticehie di Onano, 200 g di polpa di
pomaodore, I Carota, 1 Cipolla piceala, 1 costa di sedano,
Y bicehiere di vino bianco, 1 foglia di alfore, 2 spicehi di aglio,

o i olio extra vergine oi edive, q.b. di sale ¢ pepe.

Preparazione:

Mettere a cuoeere le lenticchie in una pentola bassa e larga, coprirle di
aciua fredda, aggiungere uno spicehio di aglio ¢ la foglia di allove, Farle
cuscere per circa 30 minuti a famma bassa in moda che Pacgua sobibolla.
Phirante la cottura aggiongere aciua bollente per mantenerle sempre
caperte di liguido, Salare verso la fine della cottura, Nel frattempo
preparare un soflrtie con carsta, 1:i|m||u, sedamo tritati ¢ uno :-|li|1:|!‘|.i.1.l di
agli che poi andrd olto, Agginngere le salsices dopo averle bucherellote,
Farle rosolare ¢ poi sfumare con il vino, Cuando il vino sara del tuio
evaporato versare il pomodors, salare, pepare ¢ G coocere a fmma

hasea, Dopae un quarte d'ora circa anire le lenticehie lessate e continare

4

la eottura per 13720 minuti circa, aggin

gendo eventualmente un po” di

Tguaaddan i ot tura s ovesse servire,

STROZZAPRETI CON LENTICCHIE
AL PROFUM® M MARE

&

malluschi g 200 (vongole, cosze, polipi), olio extravergine di olive

Ingredient] per 4 porsone:

Strogsapreti g 500, lenticehie di (nane g 120,

di Gradoli, aglio rosse di Proceno, passata i pomodore 18 mi,

prreszemolo, vine bioneo seceo.

Preparazione:

Fate concere le lenticehie in acqua salata per circa 30 minuti ¢ lasciare da
parte la loro acogua di cottura. Divideele in doe parti, metd intere e meti
frullate. In un tegame molto capiente farve saflriggere in abbondante alio
di oliva 2-3 epiect di aghio, agginngendovi poea dopo @ mollusehi
singolarments o un misto di vongole, coeee o polipi tagliati a peeeetti,
Lasciarve saflriggere il pesce per |._|_|.|.;l]1:h|' oo pod unievi il passato di
pomodorn, megzo bicehiers di vine bianeo secen e la porea di lentieehie,
Continuare la cottura del pesee agginngendo, quando necessarin, qualehe
mestoling di acdua di cottura delle lenticehie o di beodo @ verso la e
anche del prezzemols fresco trivato e le lenticehie intere gii cotte, A parte
mettere a cuncere la pasta e quando tutto sard cotto al punto givsto
versare la pasta nel tegame delle lentieelie., lasciare insaporice per

1-2 minut.

y

EUPPA IN LENTHCCHIE

At g ofi lenticehie di Cnano, 300 g i pomodori pelati, due carote,
sedana, cipolla, aglio rosse oi Proceno, wna patata, pane
cagereecio raffermo, sale, peperoncine, olie extravergine dsliva
i Gradoli.

Freparasione:

Fare um solfritto i olie di aliva con due spaechi di aglio, eipolla, carte,
patata e i pomaodori passati, lasciare msaporive per qualche minuto,
quindi agginngere aleune foglie di sedano tagliate a peezi, acqua calda (o
brade di dhiaddo) &, a placere, sale e peperesncing. Asginngere le lentiechie o
far hollire o fuoco medio per eirea wn” ora rimestandas di tanto in tanto,
Disporee le fette di pane “hruscato™ nella suppiera, versare la zuppa e

irrorare con oliv extravergime dalivi lasciare riposaee prima 0i serviee,
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DICEMBRE 2018

RICETTE

I
I
I
I
I
1 sabato ;
S e i | LENTICCHIE CON MOSCARIINI E POLENTA
2 Domenica :
| Domenica d Awenio J36-20 | \
I
3 Lunedi 490 set | '
N — 337 .28 : 2 g ofi lenticohie di Onane, 250 g di pomadori pelati, 500 g di
H mascarding, aglio rosso di Proceno, sale, peperencing, olio
4 Martedi : o B i g
extravergine d 'oliva di Gradoli.
Sania Barbaia 338 27 I
1
5 Mercoledi :' Ereporazione:
5. Damago b i | Far=offriggere nell” olio extravergine di oliva I” aglio, i moscarding ed il
6 Giovedi Ir Pepromcing: aggiungers qujm!j ifn.ulll.niuri |l|-|;l1j e lar cuoeere a Tuoeo
§, Nicola di Bar vescovo 340 -25 : maoderato, A parte lessare le lenticelie ¢ contemporanessments preparre
Venerdi ® 1 le= ferne di polenta (raffermal), non troppo sottili né troppo lenghe, che
7 R - N : verranns grigliate al forne, Unire le lenticehie ai moscarding e lasciare
| insaporire per aleouni minuti. Disporee le fette di polenta nella ciotela,
8 Sabato : versare lenticehie e mogcarding ¢ ireovare con olio extravergine d"oliva;
Immac clata Coneations 342 23 ! ! ] : : :
I I.il.“d:]-'l.rl' J'Jl“"ﬁi re llr]l:l:l-'l. 11[ BEVINe.
Domenica '
|
9 Il Domenica di Avverto 343 22 1 ML Las fette ddi poslenta possono essere =ostituite con fettine di paoe
|
10 Lunedi 50a sef. (| bewscata.
I
Nosto Sgnora di Lotefo 344 21 I -V‘
. ]
Martedi -
1 1 2. Damencl Papa sk 1| LENTICCHIE IN CONCHIGLIA Y
1 Y ,:;j
12 Mercoledi ; ¢
] W
Santa Glovonna 346 19 | - A e
| Ingredienti per 4 persone;: e
1 3 Glovedi : S g ofi conchigliette (pasta), 500 g di lenticehie di Onano,
Saia Luclg 718 | I eipella, 1 eosta oi sedano, 1 carota, (e extra vergine ooliva ob,
1 4 Venerdi : 2 eucehiai oi sueco di limane, sale, pepe @ senzero in polvere,
§. Giovanni dela Croce 348 17 I 20 gr di pancetta affumicata
I
15 sabato L) ! :
e R | Froporaziomne:
- : Mettere a cuocere le lenticshie in una pentola bassa e larga, coprirle di
] 6 Domenica I acgua Fredlida, aggiungere uno spicchio di ugli.u e la foglia di alloro. Farle
I Domenica di Avvento 350 15 r cuncere per circ 30 minua b, msieme alle altre verdore, a Gamma bassa in
1 7 Lunedi 51aseft : maodo ehe acgua sobbolla, Durante la eottora agginngere acqua bollente
£ Larraio 351 <14 I per mantenerle sempre coperte di ligguido. Salare verso la line della
1 B Martedi : cotturi. A fine cottura eondite le lenticelie con soeeo di Timone, poee
R —— 35713 ! pengero, olin sale ¢ pepe, Mettete a rosolare in padella la pancetea fine a
1 . R y
- |._|_|.|.;n:|1!u non diventa bella croceante. Lessate la pasta e unite il tattae in
Mercoledi :
| A ppicra,
5. Dario, Santa Fousta 353 12 I
I
20 Giovedi I 7
I
§. Livesato markie 354 11 i
271 Venerdi \ | POLPETTONE DI LENTICCHIE DI ONANO ENOCL (/)
5. Pielto Canldo 355 10 I g
I
Sabato O I %
I
22 §. Fiadano 356 -9 I N .
L Ingreddiontd por d prersomne:
23 Domenica I 330 g oli lenticchie di Onane , messa cipolla, nne spicchio d'aglio,
I¥Domenica di Avvento 357 -8 : mezza costoln di sedane, 50 g oi gherigli di noci , un remetto di
24 Lunadi £ sait : rosmaring, 2 wova, W g di pangrattate, 2 eacchioi di forine, messa
Santa ma 458 .7 I hustina di lievite per torte salate, 30 o di pecorine romana
25 Martedi : grattuginto, ofio extravergine d'oliva, sale, pepe
Natde del Sgnoe 280 . : :
| Ereparazione:
26 Mercoledi I Lazssate le lenticehie i acgua fredda per cirea 45 minuti, poi seolatele
5. Fplano - Sacea Fomigha 200-8 : paszatene meth al passaverdure, Tritate la cipolla con il sedano e fateli
27 Glovedi 1 solTraggere i un tegame con Uaghioos an Gle d'olie; oite le lenticehie
I . o
%, Glovanni Evangelisia 361 4 | intere, salate, pepate ¢ lasciate imsaporire per qualehe stante, Hionite in
Venerdi : una terrina le lenticehie passate, quelle intere rosolate, le nova
28 S i — — | leggermente sbattute con il pecoring, il pangrattato, la Garina e il liewitao
: setacena bl insieme, le noed spessetbate grossolimmente e gli aghi di
29 Sabato D 1 rosmaring tritati finemente, 4) Foderate uno stampae quadrato di 15-18
TS ety Ak me : e di Lt con un foglio di carta da forno ¢ versatevi il COMpHISLO; CumeeLe
30 Domenica t nel forno gii ealdo a 107 per 50 minuti, Lasciate intiepidire,
SanTEUQENIC VEss ove 364 -1 L V
I
31 Lunedi 53a seft ]
%, Sivesto Papa 3650 '
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FOR
@tﬁ! alla Ientfcc/ﬁ'a

Ij leggera terra cenerina, dal fuoco nata
1 ‘e dal venti cuﬂam‘

canaegnai‘omo Pantica pianta,

'nf pane umile compagna.

misteriosa reca "abbondanza.

(B. Mancini)
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